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어떤 그릇에 담을까? 



실험설계의 기본조건 

• MAXMINCON 원칙 

  ① 효과 변량의 극대화(maximize) 

   ② 오차 변량의 극소화(minimize) 

   ③ 외생변수 통제(control)  



효과변량 Maximize 

• 독립변수의 조작화 

– 조작에 의한 효과 변량 극대화 

– 조작화(manipulation, treatment): 대상자 일부에게 

의도적으로 실험처치  

– 강력한 manipulation 필요함. 

– experimental group/control group 

– 간호연구: control group--전통적 중재 

• 예: 이압요법- 백개자 씨앗 이용 &  

       4시간 마다 압박: 실험  조작 

               대조군: 다른 위치에 패치 부착 
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효과변량 Maximize 

• 독립변수의 조작화 

– 조작에 의한 효과 변량 극대화 

– 조작화(manipulation, treatment): 대상자 일부에게 

의도적으로 실험처치  

– [강력한] manipulation 필요함. 

– experimental group/control group 

– 간호연구: control group--전통적 중재 

• 예: 이압요법- 백개자 씨앗 이용 &  

       4시간 마다 압박: 실험  조작 

               대조군: 다른 위치에 패치 부착 

            



오차변량 Minimize   

• 실험 상황 통제 

– 독립변수를 제외한 모든 변수의 조건 유사하게 유지

하여 시험 상황통제 → 오차(error)변량↓ 

– 외적 통제:  

• 대조군 설정 

• 환경: 실험실/자연환경(인위적 노력  ) 

• 시간: 동일 시기, 동일 시간에 자료 수집 

– 균일한 처치 내용 

• 실험 처치 내용 동일(실험 protocol) 

• 면접 및 관찰 내용 구체화(조사표 이용) 

 



• 실험 상황 통제 

– 자료수집 절차 

• 실험자 1인: 전체 실험처치 시행  

• 조사자 1인: 전체 종속변수 측정 

• 이중맹검(Double blind(:조사자, 대상자 모두  

  어느 군에 속하는지 모르게 함) 

– 측정도구와 관찰자 

• 신뢰도, 타당도 높은 도구 사용 

• 관찰자 훈련 

• inter-rater reliability 계산 

 

오차변량 Minimize   

출처: https://lc.gcumedia.com/  
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• 무작위화(randomization) 

– 무작위 표출/무작위 배정 

– 실험연구: 무작위 배정(random assignment)  

– 무작위화: 알지 못하는 외생변수 통제 

– Computer randomization 
 

외생변수 Control    

https://www.randomize.net/ 
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• 외생변수 E/C에 공히 분배 

– 미리 사전조사 실시 E/C로 분류(matched sampling) 

– 분석결과 E/C간의 상이점이 나타났다면 통계기법 사

용, ANCOVA  
 

외생변수 Control    

대상자1  
남자 50대 

사전조사 처치1 사후조사 

대상자2  
남자 50대 

사전조사 처치2 사후조사 

대상자4  
여자 40대 

사전조사 사후조사 

대상자5  
남자 20대 

사전조사 처치1 사후조사 

대상자6  
남자 20대 

사전조사 사후조사 

대상자3  
여자 40대 

사전조사 처치1 사후조사 

처치2 

처치2 
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• 외생변수 E/C에 공히 분배 
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여자 40대 
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처치2 

처치2 
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연구설계의 타당도  

연구 외부 

외적타당도 
(이 연구 결과가 다른 상황/사람/장소/시간에서도 일어나는가?) 

연구 내부 
내적타당도 

(연구가 바르게 이루어졌는가?) 



바르게 중재했는가?             바르게 측정했는가?  

연구설계의 타당도  

Internal validity 

Treatment 
(침샘 마사지) 

DV change 
(구강건조감,  
침 분비량) 



연구결과를 다른 대상자, 다른 상황, 다른 장소에서도 일반화 가능한가?  

연구설계의 타당도  

External validity 

Conclusion 

다른 시간 

다른 장소 

다른  
사람 

다른  
상황 



내적타당도   

1) 시간 경과 혹은 제 3변수 개입(History) 

– 독립변수 이외의 어떤 특정 변수가 독립변수와 함
께 종속변수에 작용 

– 이를 독립변수의 영향인 것으로 착각하는 경우 

– 해결방안 

• 사전-사후 검사 간격 좁게 잡음 

• 시차를 두고 여러 번 사후 측정(제 3변수 개입 시
기 확인 가능) 

• 대조군 설정 

 Independent 
variable 

Dependent 
variable 

Extraneous 
variable 

confounding 



2) 성숙(maturation) 

– 시간의 경과에 따라 대상자 내부에서 일어나는 생리

적, 심리적 변화로 인해 연구 결과가 달라지는 현상 

– 성장발달, 노화, 상처치유, 수술회복, 지적 성장, 

   피로 등 

   예: 운동이 청소년의 근육발달에 미치는 효과 

– 제 3변수 개입과 성숙은 함께 작용하는 외생변수로 

처리 

내적타당도   



3) 시험 효과(testing effect) 

– 같은 도구 이용하여 사전-사후조사 실시하는 경우 

– 해결방안 

• 사전-사후 조사간 시차 1-2주 이상 

• 같은 내용의 질문이라도 문장 바꾸거나 질문형

태 변경(선다형→OX형) 

    

                    

내적타당도   
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3) [시험 효과](testing effect) 

– 같은 도구 이용하여 사전-사후조사 실시하는 경우 

– 해결방안 

• 사전-사후 조사간 시차 1-2주 이상 

• 같은 내용의 질문이라도 문장 바꾸거나 질문형

태 변경(선다형→OX형) 

    

                    

내적타당도   



4) 대상자 탈락(mortality) 

– 여러 번 측정할 때 처음 정한 대상자 중에서 많은 수

가 도중에 그만 두는 경우(drop out) 

– 문제점 

• 표본 수 감소 

• 탈락자와 남아 있는 자 간 중요한 차이 유  

• 일반화     : 외적 타당도 위협 

– 해결방안 

• incentive 제공 

내적타당도   

Pre test Post test 
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5) 측정도구 문제(instrumentation) 

– 장기간 자료수집 시: 오차 발생 가능 

– 면접자/관찰자 훈련 

– 평가자간 신뢰도 계산(inter-rater reliability) 

 

 

– 측정도구 자체의 문제; 

• 표준화 도구 사용 

• 신뢰도, 타당도 높은 도구 이용 

내적타당도   

사물/현상 

관찰자1 관찰자2 
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5) 측정도구 문제(instrumentation) 

– 장기간 자료수집 시: 오차 발생 가능 

– 면접자/관찰자 훈련 

– 평가자간 신뢰도 계산[(inter-rater reliability)] 

 

 

– 측정도구 자체의 문제; 

• 표준화 도구 사용 

• 신뢰도, 타당도 높은 도구 이용 

내적타당도   

사물/현상 

관찰자1 관찰자2 
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6) 통계적 수렴(statistical regression) 

– 등간/비율 척도 이용하여 점수 측정: 극단적인 점수

를 낸 사람들이 사후조사에서는 이유 없이 평균점수 

쪽으로 가까워지는 것 

– 평균값으로의 수렴 

– 해결방안; 신뢰도가 높은 도구 사용 

내적타당도   



7) 후광효과(halo effect) 

– 연구자가 대상자의 어떤 한가지 특징에 영향을 받아 

다른 특징을 잘못 평가하는 것 

– 해결방안: 연구자 객관적 측정 training 

– 예: 학교 이론 성적↑-임상실습도 잘하게 보임 

내적타당도   

출처: http://www.returnofkings.com/  

http://www.returnofkings.com/
http://www.returnofkings.com/
http://www.returnofkings.com/
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7) 후광효과(halo effect) 

– 연구자가 대상자의 어떤 한가지 특징에 영향을 받아 

다른 특징을 잘못 평가하는 것 

– 해결방안: [연구자 객관적 측정 training] 

– 예: 학교 이론 성적↑-임상실습도 잘하게 보임 

내적타당도   

출처: http://www.returnofkings.com/  

http://www.returnofkings.com/
http://www.returnofkings.com/
http://www.returnofkings.com/


8) 실험의 확산(diffusion of treatment) 

– E/C간에 실험 처치에 대한 정보교환 

– 동일 병실에 E/C군 다 있으면 실험확산

(contamination) 우려↑ 

내적타당도   



9) 대상자 선택 편중(selection bias) 

– E/C가 처음부터 차이가 있는 상태 

– E/C 무작위 할당  

Biased sampling 

내적타당도   

출처: https://www.ctspedia.org/ 



10) 측정시기와 효과 발생시기 

– 각 실험 처치마다 효과 발생시기 다름 

– 효과 나타나는 시기에 측정 X :실제로는 효과가 있으

나 결과에서는 효과가 없는 것으로 나타남 

• QOL(Quality of Life) 측정-3-6개월 후 측정 

내적타당도   

사전조사 사후조사1 사후조사2 처치 효과 발생기 



연구설계 내적 타당도 저해요인을 

잘 읽어보고  

실제 연구상황에서 일어날 법한 

예를 하나 들어보세요. 

Comprehension 
monitoring 
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외적타당도 

1) 표본 타당도 

– 표본에서 얻은 연구결과를  모집단 

  으로 일반화시키는 범위 타당한가 검토 

– 문제점; 편의 표집 시 체계적 편중 갖게 되어서 모집

단 대표하지 못할 우려 

– 해결방안: 근접모집단 넓게 잡기, 무작위화, 표본의 

특성을 표적모집단의 특성과 유사하게 

일반화   
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2) 환경적 타당도 

① Hawthorne 효과(대상자 효과) 

• 연구 대상이라는 사실을 알고 평소와 달리 반응

하여 생기는 결과 

• Hawthorne plant;  

–방법에 상관없이 대상자들은 모두  

  전보다 높은 작업률 

–이후 연구에 참여한다는 사실을  

  알리지 않고 실험해 보니 결과가  

  다르게 나왔음 

 

외적타당도 

출처: http://www.shorpy.com/node/3534 
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2) 환경적 타당도 

① [Hawthorne 효과(대상자 효과)] 

• 연구 대상이라는 사실을 알고 평소와 달리 반응

하여 생기는 결과 

• Hawthorne plant;  

–방법에 상관없이 대상자들은 모두  

  전보다 높은 작업률 

–이후 연구에 참여한다는 사실을  

  알리지 않고 실험해 보니 결과가  

  다르게 나왔음 

 

외적타당도 

출처: http://www.shorpy.com/node/3534 
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② 실험자 효과 

• 실험자의 일반적 특성이 대상자 반응에 영향을 미

침 

• 예: 대상자 여성-- 실험자 남성 

      대상자 여성-- 실험자 여성 

• 실험자의 사회적 심리적 특성(불안, 적대감, 지능, 

권위의식, 사회적 행동 등)이 대상자 반응에 영향

을 미침 

• 예: 권위적/공감적 실험자: 대상자 반응 다름 

외적타당도 



Quiz : 
이 건물의 특징은? 



 연구설계의 기본조건을 이해한다.   

 6주차 수업목표 

  문제 해결에 적합한 실험연구설계를 선택한다.  

     

연구설계의 내,외적 타당도를 고려한다.   
    

  순수, 유사, 원시 실험설계를 구분한다.  



연구 종류 

• 양적연구(quantitative research) 

– 실험 연구  

• 순수 실험 연구 

• 유사 실험 연구 

• 원시 실험 연구 



• 양적연구(quantitative research) 

– 비실험 연구 

• 조사연구 

• 상관성 연구 

• 사례연구 

• 역사적 연구 

• 방법론적 연구 

연구 종류 

출처: https://www.winginstitute.org/evidence-based-education-understanding-research 



• 질적연구(qualitative research) 

– 현상학적 연구 

– 근거이론적 연구 

– 민속학적 연구 

연구 종류 

질적연구 

design  

Grounded 

theory 

Case study 

Historical 

study 

Action 

research 

study 

Ethnogra 

phic study 

Phenomelo

gical study 



연구설계의 분류 

비실험연구 



연구설계의 분류 

Strong design Weak design 

순수 실험설계 

유사 실험설계 

원시 실험설계 

상관적 예측설계 

상관적 사례설계 

서술연구 



실  험  설  계  

• 순수 실험설계(pure experimental design) 

– 실험 설계의 조건 

• randomization 

• control 

• Manipulation (treatment) 

– 순수실험 설계: 3가지 조건 다 만족 

• Cause-effect 확인 가능 

– 유사실험 설계: 2가지 조건  만족 

– 원시 실험 설계: 1가지 조건  만족 
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실  험  설  계  

• 순수 실험설계(pure experimental design) 

– 실험 설계의 조건 

• [randomization] 

• [control] 

• [Manipulation] (treatment) 

– 순수실험 설계: 3가지 조건 다 만족 

• Cause-effect 확인 가능 

– 유사실험 설계: 2가지 조건  만족 

– 원시 실험 설계: 1가지 조건  만족 



1. 무작위 대조군 사후 실험 설계(randomized 
control-group post test only design) 

 
 

 

 

– 문제점 

• pretest 하지 않기 때문에 random assign에 의해 

두 집단 동질성이 이루어졌는지 확인 할 수 없음 

• 대조군의 종속변수가 실험 시작 초기에 비해  

  얼마나 달라졌는지 알 수 없음(history, 

maturation 고려) 

 

순수 실험설계  

Pre Tx Post  

E(R) X  Ye2  

C(R)  Yc2  



– 해결방안 

• 표본 수 증가(G power ) 

– 사용하는 경우 

• 사전 조사를 할 수 없는 경우 

• 사전 조사가 사후조사 결과에 영향을  

  미칠 가능성이 높은 경우(시험효과) 

– 장단점 

• 타당도 있는 연구설계 

• 장기간 연구가 진행되면, history, maturation 등 

우려 

순수 실험설계  
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– 해결방안 

• 표본 수 증가(G power ) 

– 사용하는 경우 

• 사전 조사를 할 수 없는 경우 

• 사전 조사가 사후조사 결과에 영향을  

  미칠 가능성이 높은 경우(시험효과) 

– 장단점 

• 타당도 있는 연구설계 

• 장기간 연구가 진행되면, [history], [maturation] 

등 우려 

순수 실험설계  



2. 무작위 대조군 사전-사후 실험설계

(randomized control-group pretest-post test design) 

 

 

 

 

– 소규모 순수실험 연구 

– 동질성 보장: 사전 조사 성적을 근거로 할당 

– 실험결과 민감도 증가 

Pre Tx Post  

E(R) Ye1  X  Ye2  

C(R)  Yc1  Yc2  

순수 실험설계  



– Yc1과  Yc2 측정치의 차이 

• history, maturation, testing effect 등 우연히 일

어나는 차이   

– Ye1 - Ye2 차이를 Yc1 - Yc2 차이와 비교해 보면 실

험 차이에 의한 변화량 파악 

– 장점 

• history, maturation, testing effect 분리 가능 

내적 타당도 높음 

 

순수 실험설계  



3. 무작위 복수 통제군 실험 설계(Solomon four 
group design) 

 

 

 

 
 

  pre tx post 

E(R) 
Ye1 

 
X Ye2 

C1(R) Yc1 Yc2 

C2(R) X Yc2 

C3(R) Yc2 

순수 실험설계  



– 장점 

• 사전 조사한 대조군: history, maturation 관찰 

• 사전 조사 안 한 대조군: testing effect 관찰 

– 단점 

• 대상자 수 2배 필요 

• 통계 분석 절차 복잡-- 2원 변량 분석 

– 사용하는 경우 

• 실험연구가 많이 이루어졌으나 연구결과 일관성

이 없는 경우, 철저한 통제상태에서 최종적 실시 

 

순수 실험설계  
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– 장점 

• 사전 조사한 대조군: history, maturation 관찰 

• 사전 조사 안 한 대조군: testing effect 관찰 

– 단점 

• [대상자 수 2배 필요] 

• [통계 분석 절차 복잡]-- 2원 변량 분석 

– 사용하는 경우 

• 실험연구가 많이 이루어졌으나 연구결과 일관성

이 없는 경우, 철저한 통제상태에서 최종적 실시 

 

순수 실험설계  



4. 임상시험연구 

– RCT(randomized clinical trials) 

– 실험적 약물치료 검증 

순수 실험설계  

출처: http://ctc.snuh.org/ctcinfo/clinicaltrials/clinicaltrialsmean 



4. 임상시험연구 

– 1상 임상시험 

• 새로운 약물 초기 검증단계 

• 신약 후보물질을 사람에게 처음 투여 

• 약물 적정용량과 안전한 효능 확인  

• 건강한 지원자 20-80명 

순수 실험설계  



– 2상 임상시험 

• 1단계에서 확인된 약물 용량을 적용하여 효능과 

부작용에 대한 예비적 증거 확인 

• 약물 유효성과 안전성 증명 

• 약리효과 확인, 적정 용량 용법 결정 

• 해당 경증환자 100-300명 대상 2-3년 장기 관찰 

 

– 1, 2상 연구: 대조군 없고 무작위 적용X. 사전조사 

순수 실험설계  



– 3상 임상시험 

• 신약 효과를 기존 표준약물 효과와 비교하여 결

정하는 단계   

• 엄격한 실험설계 

• 2~3년 장기간 관찰 

• 다기관  RCT 

• 해당환자 1,000-5,000명  

– 신약 허가심사, 승인, 신약 시판 

 

순수 실험설계  



– 4상 임상시험:  

• 종단적 연구(longitudinal research) 

• 신약 법적 허용 뒤 예상하지 않은 부작용이 나타

나는지, 시장판매 전략을 알아보는 연구 

• 새로운 약리효과 시험 

• 대조군과 무작위화 포함 안됨 

 

순수 실험설계  



임상시험연구 인력 

• 연구책임자(PI: principal investigator) 

• 임상연구코디네이터(CRC: clinical research coordinator) 

– 임상시험 관련 행정적 책임 담당자 

– 시험자측과 의뢰자측 연결, 모니터의 방문에 앞서 자

료 검토자 

• 임상시험모니터요원(CRA: clinical research associate) 

– 의뢰자 또는 CRO에서 고용한 자로 의뢰자 대신하여 

연구자측의 임상시험 진행사항 모니터링  

• 연구개발 대행기업 

– CRO: Contract Research Organization 

 

 



• 장점 

– Cause-effect 관계 검증 가능 

 

 

 

• 단점 

– 현실적으로 실행 어려움 

– 인위적 

– Hawthorne effect  

 

순수 실험설계  
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• 장점 

– [Cause-effect 관계] 검증 가능 

 

 

 

• 단점 

– 현실적으로 실행 어려움 

– 인위적 

– Hawthorne effect  

 

순수 실험설계  

https://www.coupang.com/np/search?q=%EC%96%BC%EC%9D%8C+%EC%A3%BC%EB%A8%B8%EB%8B%88&channel=relate
http://www.google.co.kr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjY5fq_-9fZAhUCLpQKHSptCeMQjRx6BAgAEAU&url=http://www.baby4you.co.nz/shop/Trying%2Bto%2BConceive/Charting/BASAL%2B(BBT)%2BSoft%2BFlexi%2BDigital%2BThermometer.html&psig=AOvVaw011wiVEwPOCshxOoVIpQKq&ust=1520434850850330




 
유사  실험설계 

 
• Quasi-experimental design 

– 외생변수 어느 정도 통제할 수 있으나, 무작위화  

   어려운 경우↑ → 인과관계 추론 어려움. 

– 장점: 실행가능성 ↑ 

– 간호연구: E/C 무작위 할당 어려운 경우↑ 

– preexisting group 대상 연구 시 

   ex) A병원 – ICNP 사용 

        B병원 – NANDA-NIC-NOC 사용  

        -------> 효과 비교 연구 



• 비동등성 대조군 사후설계(nonequivalent control 
group post test only design) 

 
 

 

– 무작위 통제군 사후설계와 유사(무작위화 X) 

– E/C가 같은 모집단에서 추출되었는지 확인 어려움 

→ 연구결과의 일반화 어려움 

– preexisting group인 경우 

– 사전조사를 실시할 수 없는 경우 

– 향후 replication research가 필요 

pre tx post 

E X Ye2 

C Yc2 

 
 

 
유사  실험설계 
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• 비동등성 대조군 사후설계(nonequivalent control 
group post test only design) 

 
 

 

– 무작위 통제군 사후설계와 유사(무작위화 X) 

– E/C가 같은 모집단에서 추출되었는지 확인 어려움 

→ 연구결과의 일반화 어려움 

– preexisting group인 경우 

– [사전조사를 실시할 수 없는 경우] 

– 향후 replication research가 필요 

pre tx post 

E X Ye2 

C Yc2 

 
 

 
유사  실험설계 

 



• 비동등성 대조군 사전-사후 설계(nonequivalent 

control group pretest-posttest design) 

 

 

– 순수 실험설계의 무작위 통제군 사후설계와 유사 

– 내적 타당도 저해요소 

• 대상자 선택 편중과 성숙 상호작용 →  

  중요 외생변수 matching  

• history→시차가 길 때는 time series design  

 

 

pre tx post 

E Ye1 X Ye2 

C Yc1 Yc2 

 
 

 
유사  실험설계 

 



• 모의 대조군 전후 설계(simulated control group 
pretest-posttest design) 
 

 

 

 
 

– 사전 조사는 대조군, 사후조사는 실험군에게만 실시 

– Yc1과 Ye2 비교 

– testing effect 우려 큰 경우 

– 자료수집방법이 어려워서 한 번 이상 시도하기 어려

운 경우 

– 다른 집단의 사전/사후 조사 직접 비교 

 
 

pre tx post 

E X Ye2 

C Yc1 

 
 

 
유사  실험설계 

 



• 복수 시계열 연구설계(multiple time series 
design) 

 

 

 
– 두 집단, 사전/사후 조사 3회 이상 

– 외적 타당도↓ 

pre tx post 

E Ye1 Ye2 Ye3 X Ye4 Ye5 Ye6  

C Yc1 Yc2 Yc3 Yc4 Yc5 Yc6  

 
 

 
유사  실험설계 

 



• 장점 

– 실용성 

– 실행가능성 

– 자연상황에서 연구 일반화 

– 간호연구에서는 순수 실험연구 어렵다. 

• 단점 

– 인과관계를 강하게 추론하기 어려움 

      외생변수 통제  

 

 
유사  실험설계 

 



• 단일군 사후설계(one shot design) 
 

 

 
 

– 주관적, 비과학적(비교집단이 없다) 

– 초보단계에서 연구 문제 발굴 시 

– 본격적 실험 연구 이전 단계에서 실시 →  

   향후 철저한 실험 설계에 의한 replication 필요 

– 내·외적 타당도↓ 
 

pre tx post 

E X Ye2 

 
 

 
원시  실험설계 
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• 단일군 사후설계(one shot design) 
 

 

 
 

– 주관적, 비과학적(비교집단이 없다) 

– 초보단계에서 연구 문제 발굴 시 

– 본격적 실험 연구 이전 단계에서 실시 →  

   [향후 철저한 실험 설계에 의한 replication 필요] 

– 내·외적 타당도↓ 
 

pre tx post 

E X Ye2 

 
 

 
원시  실험설계 

 



• 단일군 전후설계(one-group pretest-posttest 

design) 

 

 

– history, maturation, statistical regression 영향 확인 

어려움 

pre tx post 

E Ye1 X Ye2 

 
 
 
 

 
원시  실험설계 

 



• 시계열 설계(time series design) 

 
 

 

 

– 여러 번의 조사를 통해 history, maturation, 

statistical regression 개입여부 확인 

– testing effect 분리가능- Ye1과 Ye6 비교 

 
 

pre tx post 

E Ye1 Ye2 Ye3 X Ye4 Ye5 Ye6 

 
 

 
원시  실험설계 
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• [시계열 설계](time series design) 

 
 

 

 

– 여러 번의 조사를 통해 history, maturation, 

statistical regression 개입여부 확인 

– testing effect 분리가능- Ye1과 Ye6 비교 

 
 

pre tx post 

E Ye1 Ye2 Ye3 X Ye4 Ye5 Ye6 

 
 

 
원시  실험설계 

 



내 실험연구 문제 1개 만들어서  

적절한 실험연구설계 만들어보자. 

왜 그 디자인을 선택하였는가? 

Comprehension 
monitoring 
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75 



사전 준비사항 

• 실험연구/비실험연구 연구설계 예습 

4회차 AL(연구설계) 준비사항 




