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수도 : 파리 
언어 : 프랑스어 
인구 : 6603만 (2013년) 
면적 : 643,801km² 
종교 : 가톨릭교, 이슬람교 

프랑스(France) 
 



블루즈(Biouse) 

프랑스의 전통의상(남자) 

 

 

화가, 노동자들이 옷이 더럽혀 지는 것을 막기 

위해  

천을 넉넉히 둘러 입는 외투. 

→ 현재 여성복인 블라우스로 변함. 

  

 

• 부르타뉴 지방에서는 메탈의 버튼과 금색, 

은색 

장식끈이 해군 군복 소매장식처럼 붙어있음. 
 

  

프랑스의 의생활 문화 



 새시(sash)벨트 

• 천의 폭이 넓은 새시(sash)충의 벨트를 함. 

 

• 농부들이 바지가 흘러내리지 않도록 바지를 

높게 추켜 올리고 천을 두른 것에서 유래 

 
  

프랑스의 전통의상(남자) 

프랑스의 의생활 문화 



누빔 (퀼트) 

• 중세 시대에 아직 울의 상용이 일반적 

이지 못했기 때문에 스웨터 대신에 2겹
의 린넨 등을 합쳐 박아 그 사이에 솜을 

넣어 보온용으로 사용. 

프랑스의 전통의상(여자) 

프랑스의 의생활 문화 



코르셋 

• 허리부분까지 오픈되어 끈으로 엮어져있는 

짧은 조끼로 겨울에는 안쪽에 모피를 달아 보
온성을 높임. 

 

 보정 속옷의 용도가 아니고 아이가 성장할 때
마다 끈을 조금씩 늘려주어 입는 것으로 실용

적. 

프랑스의 전통의상(여자) 

프랑스의 의생활 문화 



피쉬(Fichu) 

 

• 프랑스의 여성들을 상징, 레이스
가 달린 고급스러운 모양의 얇은 천

으로  

주로 여성들이 어깨에 둘러  

늘어뜨리고 다님. 

  

프랑스의 전통의상(여자) 

프랑스의 의생활 문화 



프랑스의 식생활 문화 

- 식사 중 재채기나 코를 푸는 일은 크게 예의에 벗어나는 일은 아
니지만  

   트림을 하는 것은 예의 없는 행위라고 생각 한다. 

 

- 상대방이 음료를 따라줄 때에 컵은 그대로 두고 식사 중에는 손
을 항상  

   테이블 위에 올려놓아야 한다. 

 

- 음식을 먹을 때 항상 포도주(와인) 를 곁들인다. 

 
< 식사 순서 > 

식전 주 → 전체요리 → 메인 요리 → 치즈 와 샐러드 

 → 디저트 → 식후 주 → 커피 
 

프랑스의 식사문화 



지중해와 대서양에 면하고 있어서 기후가 온화하고, 

농산물, 축산물, 수산물이 모두 풍부하여 좋은 요리 재
료 제공. 

-> 프랑스가 요리로 유명 

프랑스의 식생활 문화 

프랑스의 음식문화 

프랑스의 온난한 ‘해양성 기후’ 덕분에 포도재배에 적
합. 

-> 포도주 발달 



바게트 
 

밀가루와 소금, 효모를 넣어 만드는 바게트는 프
랑스를 대표하는 빵. 

 

(프랑스에서 바게트를 종이봉투에 담는 이유는 

통풍이 잘되 눅눅해지지 않기 때문) 

프랑스의 식생활 문화 

프랑스의 대표음식 



에스카르고 
 

프랑스를 대표하는 달팽이 요리 

삶은 달팽이에 버터와 레몬즙, 파
슬리 다진 것을 넣고 껍데기째 오
븐에 구운 것이 가장 일반적인 조

리법 

프랑스의 식생활 문화 

프랑스의 대표음식 



프랑스의 주생활 문화 

프랑스의 주거환경 

프랑스 서부에서 많이 생산되는  

‘붉은 편암’으로 만들어진 가옥  

프랑스 전통가옥 



프랑스의 주생활 문화 

- 2차 세계대전 이후, 본격적 산업화 진행으로 인해 파리 

근교등 대규묘 집단 건물이 생겨남. 

 

- 70년대부터는 더 나은 건물들이 생겨났고, ‘교외주택단
지’ 가 끊임없이 증가 하였다. 하지만 경제공황의 여파
로 감소 후, 신축 30만대 초를 유지하고 있음. 

프랑스의 주거환경 



프랑스의 주생활 문화 

프랑스의 주거환경 

60년대 초 다섯 개의 신도시를 만드는 일 추진, 신축주택
이 해가 지남에 따라 증가 이 시기 콘크리트 탑 모양의 독
창성도 전혀  

없는 ‘베드타운’이 형성. 

 



프랑스의 가족, 관혼상제 

프랑스의 여가 

- 프랑스 상점들은 이른 저녁에 문을 닫
고 주말은 쉼. 

그렇다고 평일 아침 일찍 상점들이 문을 

여는 것도 아님. 

 

- 프랑스에서는 직장인들이 가족들과 충
분한 여가를 즐길 수 있도록 제도적으로 

보장. 

가족과 보내는 시간을 

중요하게 여김 



프랑스의 관례 

프랑스의 여가, 관혼상제 

- 15세 이상 되는 사람을 대상으
로 독립된 법률 행위를 할 수 있
는 길을 열어주고 있으며, 결혼
하면 나이에 상관없이 성인으로 

대우. 



프랑스의 혼례 

프랑스의 여가, 관혼상제 

https://youtu.be/FOf1Zbqt-jw 
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프랑스의 혼례 

프랑스의 여가, 관혼상제 

시청이나 구청에서 증인과 함

께 결혼식을 올리고 시·구청장

에게 승인을 받아야 한다. 

< 입장순서 > 
 

신랑이 어머니와 팔짱
을  

끼고 입장 

↓ 
↓가족과 하객들 입장 

↓ 

신부와 아버지가 입장  



프랑스의 상례 

프랑스의 여가, 관혼상제 

• 사망했을 경우 담당의사의 사망진단서를 가
지고 관청에 제출 매장허가증을 교부 받는데 

24시간 안에는 매장화장을 금지하는 규칙이 

있다 

• 공원묘지는 대부분 공원과 같은 역할을 하기 

때문에 많은 사람들이 공원묘지로 나들이를 나
오기도 하고 밥을 먹거나 차를 마시며 누워 있

기도 한다. 



출처 

https://prezi.com/hjx0wdq-vvnv/presentation/  
https://prezi.com/am9o7hq2dgvs/presentation/  
http://www.ildaro.com/sub_read.html?uid=6379  
http://navercast.naver.com/contents.nhn?rid=171&contents_id=7557&leafId=171   
http://blog.naver.com/sianpark1577?Redirect=Log&logNo=220291122503  
http://blog.naver.com/mrmpark?Redirect=Log&logNo=220178639713  
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