


1. 나를바라보는눈

2. 의식성장과장애



1. 견시관의의미를이해할수있다.

2. 인간의욕구와의식성장간의상호관계를이해할수있다.





견시관
의식확장

장애





견시관(見視觀)

견見: 견해를 갖고 보는 것

시視: 시각을 갖고 보는 것

관觀: 통찰력을 가지고 두루 보는 것

볼 견見, 볼 시視, 볼 관觀

모두 보는 것이지만 보는 차원, 수준이 다르다.



우리가 보고, 듣고, 인지한다는 것의 의미

눈이 보는 것이 아니라 뇌가 보는 것이다.

출처 : 박문호.(2008). 뇌, 생각의 출현. 휴머니스트



우리가 보고, 듣고, 인지한다는 것의 의미

우리가 인지하는 것, 뇌가 만든 최종 출력

출처 : 박문호.(2008). 뇌, 생각의 출현. 휴머니스트



우리가 보고, 듣고, 인지한다는 것의 의미

지금 무엇이 보이나요? 왜 그렇게 보이나요?

출처 : 박문호.(2008). 뇌, 생각의 출현. 휴머니스트



지금 어떤 눈으로 삶을 바라보고 있습니까?

출처 : 박문호.(2008). 뇌, 생각의 출현. 휴머니스트

견見 시視 관觀



몸을 바라보는 세가지 차원 ⇒ 의식 확장

정보체

에너지체

육체

Lux 의식수준 감정 행동

700~1000 깨달음 언어이전 순수의식
600 평화 하나 인류공헌
540 기쁨 감사 축복
500 사랑 존경 공존
400 이성 이해 통찰력
350 포용 책임감 용서
310 자발성 낙관 친절
250 중용 신뢰 유연함
200 용기 긍정 힘을 주는
175 자존심 경멸 과장
150 분노 미움 공격
125 욕망 갈망 집착
100 두려움 근심 회피
75 슬픔 후회 낙담
50 무기력 절망 포기
30 죄의식 비난 학대
20 수치심 굴욕 잔인함

POWER

FORCE

<의식의 밝기>





[정보체] 인간 욕구이론: Maslow
• morality, creativity, spontaneity, problem solving, 

lack of prejudice, acceptance of facts

• self-esteem, confidence, achievement, 
respect of others, respect by others

• friendship, family, sexual intimacy

• security of body, of employment, of resources,
of morality, of the family, of health, of property

• Breathing, food, water, sex, sleep, homeostasis, 
excretion

자아실현의 욕구(Self-actualization)

존경의 욕구(Esteem)

사회적 욕구(Love/Belonging)

안전 욕구(Safety)

생리적 욕구(Physiological)



[정보체] 인간 욕구이론: Maslow

▪ 매슬로는 인간의 동기가 작용하는 양상을 설명하기 위해
동기를 생리적 욕구, 안전 욕구, 애정과 소속의 욕구, 
존중 욕구, 그리고 자아 실현 욕구의 5단계로 구분했다. 

▪ 매슬로에 따르면 각 욕구는 우성 계층의 순으로 배열되어
있으며 욕구 피라미드의 하단부에 위치한 욕구가
충족되어야만 상위 계층의 욕구가 나타난다. 

▪ 매슬로의 욕구 단계 이론은 인간의 보편적인 동기의 많은
부분을 설명하지만 한계도 있어 최근에는 이를 보완한
앨더퍼의 ERG 이론, 혹은 진화론과 생물학, 심리학 등을
결합한 새로운 욕구 피라미드 이론도 등장하고 있다.

자아실현의 욕구(Self-actualization)

존경의 욕구(Esteem)

사회적 욕구(Love/Belonging)

안전 욕구(Safety)

생리적 욕구(Physiological)



뇌교육 기반

멘탈헬스 증진원리

습관

인지 정서

감정
01. 신체관리능력 향상

02. 몸과 뇌의 변화 체험03. 자기조절력 강화



[정보체] 의식성장, 인생의 다섯 가지 장애

건강

성

돈

명성

죽음





모두보는것이지만보는차원, 수준이다르다. 
어떠한견해와, 시각, 관점에서보느냐에
달라지는것을우리는 (             )이라고부른다.

Q. 괄호 안에 들어갈 단어는 무엇일까요?

해설 : 견시관
견시관은견해를갖고보는것, 시각을갖고보는것, 
통찰력을가지고두루보는것을말한다.

견시관



01
견시관은 모두 보는 것이지만 보는 차원, 
수준이 다르다. ‘견(見)’은 견해를 갖고
보는 것, ‘시(視)’는 시각을 갖고 보는 것, 
‘관(觀)’은 통찰력을 가지고 두루 보는 것을
말한다. 입체적 사고와 통찰력을 가진
눈으로 보는 것이 가장 중요하다.





• 브레인. 정기간행물, 한국뇌과학연구원.

• IBREA Sustainability Report (2019)

• 국가공인 브레인트레이너 자격검정센터. Retrieved from www.braintrainer.or.kr

본강의에는 S-Core에서제공한에스코어드림, Naver에서제공한나눔체가적용되어있습니다. 


